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Quali sono le principali differenze tra il colostro ed il latte maturo?
Quali componenti cambiano maggiormente e quali rimangono invariabili (o quasi)?
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Ed i micronutrienti? Quali sono i ruoli principali dei componenti del latte?
Quali sono i macrinutrienti principali del latte materno?
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Quali sono i minerali che compongono il latte materno?
Come possiamo classificare le vitamine contenute nel latte materno?
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E di una poppata all'altra? Come possiamo aumentare la quantità di grassi?
Come cambia la composizione del latte all'interno di una poppata?
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Influenza della dieta materna nella
composizione del latte



Sifam
F O R M A Z I O N E
A L L A T T A M E N T O

Tutti i diritti riservati

Variazioni del latte


